Este € um projeto conjunto do curso Técnico
de Design e Comunicagdo Grafica (TDGO)

e Técnico de Gestdo de Equipamentos
Informaticos (TGEIO) para assinalar o Dia

da Internet Mais Sequra, em 2025.

A iniciativa inclui a criagdo de 12 cartazes
(TDGO24), cada um dedicado a um pilar
essencial para uma navegagado segura e
consciente. Estes pilares promovem boas
praticas digitais e incentivam um uso
responsavel da internet.

Destes cartazes resultarda um documento
bilingue mais detalhado (TGEIO23), onde
cada pilar sera explicado com exemplos
e recomendagdes.

Estes materiais serdo partilhados com toda
a comunidade escolar e disponibilizados
no site da Escola Profissional Val do Rio,
integrando-se também nas iniciativas da
Campanha Nacional da Diregcdo-Geral

da Educacdo (SeguraNet).

Juntos, podemos tornar a internet um
espago mais sequro para todos!
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Pensa antes de publicar.

COMPOSIGAO GRAFICA DAS ALUNAS RITA MOURA & LIANA COIMBRA > TDGO24



COMPOSIGAO GRAFICA DOS ALUNOS MARIA FERREIRA & DIOGO VIEIRA » TDGO24
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Protege as tuas senhas.
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COMPOSIGCAO GRAFICA DOS ALUNOS BERNARDO CORREIA & GONZALO NETO
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N3o partilhes
informacoes pessoais.
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Néo voy cair nisso!

& INES LOPES > TDGO24

Cuidado com links suspeitos.
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COMPOSIGAO GRAFICA DAS ALUNAS MARIA PINTO & LIRA MUACHEPELE > TDGO24
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Usa as redes sociais
com moderagao.



COMPOSIGCAO GRAFICA DAS ALUNAS CATARINA COELHO & YASMIM MARINHO > TDGO24
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Nunca combines encontros
com desconhecidos.



COMPOSIGAO GRAFICA DOS ALUNOS LUCAS SIQUEIRA & GUILHERME BARANITA | TDGO24
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Confirma a veracidade
das noticias.
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Denunciar!
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08.
Denuncia o ciberbullying.

<
N
(0]
O
[a]
| o
1‘
2
>
o
™=
4
w
<
=
<
-
[-]
g
=
]
g
-
o
o
<
(L)
w
[]
]
-
g
=
(72}
<
r4
=]
]
<
(72}
<
[a]
<
O
(s
<
o
(0]
(®)
L
<o
(72
o
o
=
(o]
(6]



= Dia da Internet
@ liga-te sequrs Mais Sequra

12 PILARES

I PARA TE
: MANTERES
SEGUR%

-
iy .

> TDGO24 ll i

Mantém o sistema operativo
e antivirus atualizados.

COMPOSIGAO GRAFICA DAS ALUNAS MARTA AFONSO & BRUNA COSTA



COMPOSIGCAO GRAFICA DOS ALUNOS ARTHUR GERULAITIS & RUBEN LABORINHO » TDGO24
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10.
Desconfia de ofertas
online 'demasiado boas’.
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COMPOSIGCAO GRAFICA DOS ALUNOS ANTONIO LUZ & HLEB YEROMENKO
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11.
N3o instales apps
sem verificar a fonte.



COMPOSIGAO GRAFICA DAS ALUNAS EMA CARVALHO & NICOLY PALMA > TDGO24
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Respeita os outros online,
usa ‘netiqueta’.




