
Pegada digital 

Cuidados a ter 

 Pensa antes de publicar 

O que é? 

É o rasto de informação que
deixamos na internet ao navegar,
usar redes sociais, fazer compras

online ou pesquisar algo. 

Evita partilhar dados sensíveis  

Usa palavras-passe seguras 
Limpa o histórico e os cookies regularmente  

O que não deves fazer? 
Não instales jogos e aplicações sem permissão

de um adulto 
Não cliques em links suspeitos  
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